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Plán aktivít 

September 2022 

 Ranné vychádzky do lesoparku Brezina, alebo po sídlisku 

Juh (pondelok až piatok) 

 Pamäťové hry a cvičenie (pondelok a streda) spoločenská 

miestnosť CSS 

 Športové a pohybové hry (utorok) spoločenská miestnosť 

CSS, alebo dvor 
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 Zábavná hra BINGO (piatok) spoločenská miestnosť 

 Opekačka v lesoparku Brezina 

 Práca v záhrade – zber opadaného ovocia 

 Návšteva výstavy na Trenčianskom hrade – Nevesta 

minulosti 

 Výlet do Haluzickej tiesňavy 

 


